CONSELHO REGIONAL
DE ODONTOLOGIA
DE MINAS GERAIS

NOTA TECNICA CRO-MG N° 002/2021

Dispde sobre orientagbes para o atendimento
odontolégico no atual cenario de enfrentamento da
COVID-19.

O Conselho Regional de Odontologia do Estado de Minas Gerais, autarquia
federal que hoje representa mais de 66 mil inscritos no Estado de Minas Gerais, diante
da emergéncia em saude publica de importancia internacional pela doenga causada
pelo novo Coronavirus, vem, em consonancia com as recomendagdes vigentes das
autoridades de saude publica nacional, locais e érgdos competentes, orientar e
esclarecer sobre protocolos clinicos, organizagdo de servigo, manuais de normas e
rotinas, procedimento operacional padrao e fluxogramas, que estao entre as principais
praticas seguras nos servigos de saude, pois padronizam as condutas das equipes de
saude bucal e tornam os processos de trabalho mais seguros aos profissionais e

pacientes.

Sabe-se que o0 novo Coronavirus (Sars-CoV-2) pode ser transmitido
diretamente por meio de espirros, goticulas de saliva, secre¢cdes corporeas, bem como
pelo contato do agente com a mucosa nasal, oral, ocular e superficies. Dessa forma,
sabendo que o atendimento odontoldgico apresenta alto risco de contaminacgéo e
disseminagdo pelo virus, devido a produgdo de aerossois, proximidade da face
profissional de saude-paciente, exposicdo com a saliva, sangue e outros fluidos,
torna-se fundamental boas praticas de funcionamento dos servicos odontolégicos,

descritas abaixo.

Recomenda-se a leitura das Notas Técnicas n° 03/2021 do Ministério da
Saude, n° 04/2020 da ANVISA, n° 67 e 68/2020 COES MG, do Guia de orientagdes
para a retomada dos atendimentos presenciais e diretrizes para os atendimentos
remotos nos servicos ambulatoriais e hospitalares eletivos, vinculados as redes
tematicas no SUS-MG da SES-MG e também do Guia de Orientagdes Para Atencao
Odontolégica No Contexto Da COVID-19 do Ministério da Saude.

Enquanto perdurar a situagdo de pandemia pelo COVID-19, os atendimentos

de urgéncia, emergéncia e inadiaveis deverdo ser mantidos, inclusive nos servigos
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publicos (conforme situagbes elencadas na Nota Técnica COES Minas COVID-19 n°

68/2020), independente da onda em que o municipio estiver no momento, de acordo
com o Plano Minas Consciente. Ja os atendimentos eletivos, poderao ser retomados
quando o municipio estiver na onda verde ou se evidéncias epidemioldgicas do
municipio garantirem a seguranga do retorno. A decisdo clinica para o atendimento
cabera ao cirurgido-dentista, que devera observar a melhor evidéncia cientifica
disponivel, em sintonia com os anseios do paciente, baseado no conceito que a
Organizagao Mundial de Saude (OMS) define como saude: “um estado de completo de
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccbes e

enfermidades”.

Tendo em vista a regulamentagdo da utilizagdo da Teleodontologia pelos
profissionais de saude bucal, por meio da Resolugdo n° 226/2020 e da Resolugédo n°
228/2020 do Conselho Federal de Odontologia, as quais permitem o uso da
teleodontologia ou odontologia a distdncia mediada por tecnologias, orienta-se que
sejam otimizadas o uso destas ferramentas na rotina clinica para a identificagdo de
usuarios com sintomatologia, confirmados ou com suspeita de contaminagédo por
COVID-19, como também para o monitoramento de pacientes em tratamento, para

decidir o melhor momento de retorno ao consultorio.

Caso haja confirmagdo ou suspeita de contaminagdo pelo COVID-19,
orienta-se adiar a consulta para uma data posterior a 10 dias do inicio dos sintomas
relatados. Se o paciente relatar qualquer sintoma que possa indicar gravidade, deve
ser orientado a procurar atendimento médico de urgéncia em unidade de Pronto

Socorro ou Pronto Atendimento mais préximo.

Recomenda-se, que seja autorizada a presenga de acompanhantes para os
pacientes somente quando for extremamente necessario ou nos casos previstos em
lei, de modo a reduzir ao minimo possivel o fluxo de pessoas dentro dos servigos de

saude.

E recomendado o uso de alertas visuais (cartazes, placas e posteres etc.) na
entrada dos consultdrios e/ou em locais estratégicos com informacdes sobre principais

sinais e sintomas da COVID-19, como utilizar corretamente a mascara facial e
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orientagdes para a higienizagdo das maos com agua e sabonete liquido ou preparagéo

alcodlica a 70%.

Prover dispensadores com alcool 70% para a higiene das maos nas salas de
espera, recepgao, consultorios e sanitarios. Também é necessario disponibilizar aos

pacientes e equipe lixeira com tampa, que possibilite a abertura sem contato manual.

Remover da sala de espera revistas, materiais de leitura, brinquedos e outros
objetos que possam ser tocados por outras pessoas e que ndo sejam facilmente
desinfetados.

Orientar todos os profissionais de saude bucal a nao utilizarem aderegcos como
anéis, pulseiras, corddes, brincos e relégios em horario de trabalho, bem como a
adotarem as medidas recomendadas pelas autoridades de saude publica para

prevenir a disseminacao da COVID-19.

Utilizar barreiras fisicas e avisos de distanciamento para a protecdo de

profissionais que atuam na recepgao e no acolhimento dos pacientes.

Quando o estabelecimento n&o possuir uma area dita como ideal, com
isolamento respiratério, pressdo negativa e filtro HEPA, recomenda-se a utilizacdo de
sistema de climatizagdo com exaustdo e/ou a manutencao das janelas abertas, a fim
de garantir a renovagdo do ar nos ambientes, restringindo ainda o numero de

profissionais durante estes procedimentos.

Necessario haver nos consultérios condigbes adequadas para higiene das
maos: dispensador de preparagao alcodlica a 70%, lavatério/pia com acionamento por
pedal ou cotovelos, dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel

toalha e lixeira com tampa, que permita a abertura sem contato manual.

O uso de EPI deve ser completo para todos os profissionais de saude bucal no
ambiente clinico: gorro descartavel, mascara N95/PFF2 ou equivalente, 6culos de
protegdo com barreiras laterais, protetor facial (face shield), capote ou avental de

mangas longas impermeavel (gramatura minima de 50 g/m2) e luvas. Em situagbes de
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escassez de aventais impermeaveis com gramatura superior a 50 g/m2, admite-se a

utilizagdo de avental de menor gramatura (no minimo 30g/m2), desde que o fabricante
assegure que esse produto seja impermeavel. As luvas e capote ou avental devem ser
removidos e descartados como residuos infectantes apds a realizacdo de cada
atendimento.

E importante ressaltar que a mascara N95/PFF2 ou equivalente com valvula
expiratoria ndo deve ser utilizada na odontologia, pois ela permite a saida do ar
expirado pelo profissional que, caso esteja infectado, podera contaminar pacientes e o
ambiente.

Nao é indicado o uso de mascara cirurgica sobre a N95 ou PFF2, pois além de
nao garantir protecdo de filiragdo ou de contaminagdo, também pode levar ao
desperdicio de mais um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cenario de

escassez.

Considerando que estudos' demonstram que a taxa de efetividade da filtragem
da mascara N95/PFF2 é reduzido apds o segundo dia de uso, com porcentagem de
falha de 33,3% apds o terceiro dia, 42,9% apds o quarto dia e um indice superior a

50% apéds o quinto dia, é recomendado a utilizagdo da N95 por um prazo ndo superior
a 5 (cinco) dias, sendo imprescindivel sua substituicdo quando a mesma estiver
rasgada, suja, saturada, molhada, com elastico solto ou rompido. A saturagao varia em
fungdo da concentracao dos contaminantes, frequéncia respiratéria do usuario,
temperatura e umidade relativa do ambiente, que devem ser avaliados pelo

responsavel sobre a determinagéo do uso de EPI.

Sequéncia de paramentacgio: higienizar as maos, vestir o avental, adaptar a
mascara N95/PFF2, colocar o gorro, colocar os o6culos, colocar o protetor facial,

higienizar as mé&os e calgar as luvas.

Sequéncia de desparamentacao: retirar as luvas, retirar o avental, higienizar as
maos, retirar o protetor facial, retirar os 6culos, retirar o gorro, higienizar as méaos,

retirar a mascara N95/PFF2 e higienizar as maos. De maneira a minimizar o risco da

! Disponivel em: <https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34125025/> Acesso em: 01 jun, 2021.
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desparamentagcdo, podem ser mantidos o gorro e mascara em atendimentos
sequenciais. Apds cada atendimento, fazer a limpeza com agua e sabao e desinfeccao

do protetor facial e 6culos.

Observar a importancia dos procedimentos de limpeza e desinfecgdo das
superficies, considerando os mais recentes estudos, que demonstram a permanéncia
do Coronavirus (SARS-CoV-2) de 2h a 9 dias nas diversas superficies, em

temperatura ambiente.

Preconiza-se a limpeza das superficies com detergente neutro, seguida da
desinfecgdo com solugdo desinfetante (Alcool 70% ou Hipoclorito de sédio 1%) ou
outro desinfetante padronizado pelo servico de saude, desde que esteja regularizado
junto a Anvisa. Caso o profissional utilize composto quaternario de amobnio e
bisguanida ou glucoprotamina, pode-se proceder diretamente a limpeza e desinfeccao

simultaneas com esses produtos, em vista de suas caracteristicas surfactantes.

No inicio da Pandemia da COVID-19, a utilizagao prévia de colutérios aos
procedimentos odontolégicos, como o peroxido de hidrogénio e o gluconato de
clorexidina, era orientada por alguns estudos, com o objetivo de reduzir a carga viral
do Coronavirus (SARS-CoV-2). Posteriormente, esta recomendacdo n&o foi
sustentada por estudos clinicos e por isso, ndo consta nas recomendag¢des desta nota

técnica.

Deve-se adotar medidas que visem diminuir a produ¢ao de aerossdis, como:
colocar o paciente na posigcdo mais adequada possivel; evitar ao maximo o uso de
seringa triplice, principalmente em sua forma em névoa (acionando os dois botbes
simultaneamente), e canetas de alta e baixa rotagéo; utilizar isolamento absoluto;
sempre que possivel utilizar dispositivos manuais, como escavadores de dentina para
remogao de lesdes cariosas e curetas periodontais para raspagem, especialmente o
trabalho a quatro méos, que garante um ganho de produtividade e uma assertividade

maior nas questdes de biossegurancga.

Se possivel, preferir radiografias extrabucais, como a panoradmica ou
Tomografia Computadorizada (com feixe cbnico). Quando for extremamente

necessario utilizar técnicas radiograficas intrabucais, proceder de forma cuidadosa,
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para evitar o estimulo da salivagcao e tosse. Nos casos de radiografias realizadas em

centros radiolégicos, dar preferéncia a resultados e laudos digitais, mas quando for

solicitado pelo paciente ou cirurgido-dentista, providenciar imediatamente a impresséo.

Os estudos demonstram que os dispositivos odontolégicos conectados ao ar
ou as linhas de agua, tais como as pegas de méao de alta e baixa velocidade, contra-
angulos de profilaxia, pontas ultrassonicas e sénicas, além de dispositivos de abraséo
a ar apresentam um grande risco de contaminagdo dos componentes internos apos o
seu uso, portanto, é imprescindivel a esterilizagdo dos mesmos apds cada
atendimento. O uso de ultrassom e jato de bicarbonato torna necessario o uso em

conjunto com sugador de alta poténcia (bomba de vacuo) e trabalho a quatro méos.

Devido aos riscos ampliados de uma contaminagdo cruzada associada aos
aerossoOis produzidos durante o atendimento simultdneo, por questbes de
biosseguranga, privacidade, liberdade e sigilo dos pacientes e profissionais que
trabalham nos estabelecimentos de saude, adequar o ambiente de maneira que os
consultérios odontologicos sejam individuais. Quando n&o for possivel essa
adequacgao, por limitagdes estruturais ou comprometimento da ventilacido natural do
ambiente, recomenda-se fortemente que sejam inseridas entre os equipos, divisorias
partindo do chao com altura até 2,20 metros, de material liso, impermeavel, de facil
limpeza e desinfecgdo, respeitando condi¢gdes seguras de distanciamento de no

minimo 1 (um) metro entre o equipo e divisorias.

Orientamos que quando for impreterivel a realizacdo de procedimentos
potencialmente geradores de aerossois, além das medidas citadas para a redugéo dos
destes e renovacao do ar, devem ser adotadas, preferencialmente, medidas como o
planejamento, para que esses procedimentos sejam os ultimos do dia, com
atendimento de um paciente por vez, utilizando apenas um dos equipos e com
restricdo do numero de profissionais durante a realizacdo destes, procedendo, em

seguida, a limpeza e desinfecgao terminal de todos os ambientes.

Os estabelecimentos de saude precisam se readequar a nova realidade de

biosseguranca, realizando os ajustes necessarios para conter o avango da pandemia,
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garantindo a protecao dos pacientes e equipe. O servigo publico podera se beneficiar

da recente Lei Federal n°® 14.133/2021, que aumentou os limites da dispensa de
licitagdo para compras até R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais), com o objetivo de
adquirir os equipamentos imprescindiveis para a manutencdo dos atendimentos

odontoldgicos nos atuais tempos.

Esta Nota Técnica podera ser editada a qualquer momento, em decorréncia de
novas evidéncias cientificas e/ou de acordo com as necessidades vindouras da

pandemia.

Belo Horizonte, 07 de jgho de 2021.
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